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Taniec znany na calym Gérnym Slasku, oryginalnie taficzony
w parach, w grupach dzieciecych mozna wykonywa¢ pojedynczo.

Tancerze zakladaja rece na biodra i w pierwszej czeéci tarica wykonuja
rytmicznie przeskoki z jednej nogi na druga (odmiana kroku szkro-
boka) oraz podskoki obun6z w miejscu, powiekszajac rozkrok na sto-
wie ,go-la-bek” i znéw przeskok z nogi na noge oraz skoki obunéz,
tym razem zmniejszajac rozkrok na stowie ,,zo-la-dek”, w powtdrce
melodycznej powtarza sie réwniez sytuacja taneczna (zmieniaja sie
tylko stowa). Zamiast skokéw w rozkroku mozna wykonywa¢ warian-
ty podskokéw obundz w obrocie lub ze zwrotem; wazne, by zachowaé
charakterystyczna rytmike i podzial na sekwencje. W drugiej czesci
tarica pary tancza poleczke po kole prosto lub w obrocie, lub podskoki
znogi na noge. Mozna réwniez zastosowac polaczenie krokow polki,
podskokéw, podskokéw w obrotach (réwniez pod reka partnera).
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Melodia ludowa z Gérnego Slaska

H— — il - I il ! e E—1 T 3 |
| 1 - | | | - Il | i |
.) i .I | I I | =I .I 1 |
Spod zpie - ca go - la - bek, roz - trzas se z0 - la - dek
Spod zpie - ca nie gru - chol, zjad ka - sze nie dmu - chol.
H
=2 : e ' '
AH'_J._‘_b I é i o o i .{' i g > I I 1

%




3¢ Prgykladowa ¢horeografia

Czes¢ utworu Takt Opis

Przygotowanie Dzieci ustawione sa twarza do siebie w kilku liniach zgodnie z rysun-
kiem. Rece opieraja na biodrach.

I zwrotka 1 Dzieci wykonuja odmiane kroku szkroboka. Na raz wysuwaja noge lewa
do przodu, prawa do tyhu (przenoszac cigzar ciala na tylna noge), na dwa
zamiana ndg, prawa w przéd lewa w tyl.

2 W rytmie dwie 6semka i éwierénuta dzieci wykonuja trzy skoki obundz,
pierwszy - nogi zlaczone, drugi - lekko rozchylone nogi do boku, na sze-
roko$¢ miednicy, trzeci - nogi rozchylone do boku nieznacznie szerzej niz
szeroko$¢ miednicy.

3-4 Dzieci powtarzaja schemat 1-2 taktéw, z ta r6znica, iz w czwartym takcie
3 skoki rozpoczynaja od szeroko rozstawionych ndg, do ich zlaczenia.

5-8 Powtdrzenie taktow 1-4.

I refren 1-8 Dzieci trzymajac si¢ za rece tworza dwa kola - duze i mate. Pary duzego
kota poruszaja sie krokiem polki w drugim kierunku tarica. Wykonuja »

I zwrotka - Takt 1-8 I refren I refren
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8¢ Prgykladowa choreografia

Czes¢ utworu Takt Opis
siedem krokéw polki od prawej nogi, na 8 takt wykonuja trzy akcenty
przytupami nég w rytmie dwie 6sembki, ¢wierénuta. Pary matego kola
wykonuja ten sam schemat, rozpoczynajac od lewych nég.

9-16 Nastepuje zmiana kierunkéw i n6g rozpoczynajacych krok polki.

II zwrotka 1-8 Powtdrzenie schematu I zwrotki, dzieci ustawione sa twarza do srodka
kola, rece oparte na biodrach.

I refren 1-8 Dzieci podaja rece partnerowi, tworzac kéteczko. Wykonuja siedem kro-
kéw polki od prawej nogi, w pierwszym kierunku tanca, na 8 takt wyko-
nuja trzy akcenty przytupami nég w rytmie dwie 6semki, ¢wierénuta.

9-16 Analogiczny ruch w przeciwnym kierunku od lewej nogi.
I zwrotka I refren I refren
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