Hovp, ¢iup, Hanula



Hop, c1up
Hanula

Zabawa ta znana jest na Gérnym Slasku. Do jej
wykonania potrzebny jest maly rekwizyt, ktory
mozna przekladac z reki do reki, np. krotki patyk.

Zabawa polega na rytmicznym przekladaniu rekwizytu na prze-
mian pod kolanami, wykonujac przy tym krok szkroboka. Na stowa
»Hanula” i ,cebula” uczestnicy zabawy podnosza rekwizyt w gore.
Zabawe mozna powtarza¢ kilkakrotnie, przyspieszajac tempo. Za-
daniem uczestnika jest si¢ nie pomylic.
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Melodia ludowa z Gérnego Slaska
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Hop, ciup, Ha-nu-la, czo - snek, ce-bu-la. Ze-bys ty sie nie wsty-dzi - la,
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ko-szu-le se u - su-szy - la. Hop, ciup, Ha-nu-la, czo - snek, ce-bu-la.




3¢ Prgykladowa ¢horeografia

Czes¢ utworu Takt Opis
Przygotowanie Dziewczynki ustawione sa na pétkolu, rece opieraja na biodrach, chtopey
wchodza do $rodka powstatego pétkola, trzymajac w prawej rece patyk.
I zwrotka 1 Wszyscy, $piewajac tekst piosenki, na raz wykonuja krok szkroboka od
lewej nogi w przéd, na dwa od prawej w przéd i lewej w tyt. Chiopcy lekko
pochyleni w przéd dodatkowo przekladaja patyk na raz pod lewym kola-
nem do lewej reki, na dwa pod prawym kolanem do prawej reki.
2 Wszyscy wykonuja zeskok na obie nogi, chlopcy unosza wysoko patyk
W prawej rece.
3-4 Powtérzenie schematu 1-2 takt6w.
5-8 Czterokrotne powtdrzenie schematu 1 taktu.
9-12 Powtérzenie schematu 1-4 takt6éw.
IT zwrotka 1-12 Zabawe rozpoczyna sie od nowa, analogicznie do schematu I zwrotki.
Osoby, ktérym upadl na podtoge patyk, lub uniosty patyk w nieodpo- &
I zwrotka I zwrotka I zwrotka i kolejne
5% %q PEEX e
- . & 3 & 3y
@ & : & ) &
o TEEE o o
X ) < e &
Przygotowanie Y Taktl]2 = — —  Taktl)2 ——
(l) - dziewczynka l:l - chlopiec




3¢ Proykladowa ¢choreografia

Czes¢ utworu Takt Opis
wiednim momencie, odpadaja z zabawy i dolaczaja do dziewczynek na
pétkolu. Tempo $piewu przy$piesza.

III zwrotka 9-16

ikolejne

Zabawa konczy sie kiedy jeden chlopiec zostanie sam w $rodku pétkola.




