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Kapusta oyka)

Taniec popularny w Beskidzie Slaskim, skladajacy
sie z dwoch czesci, tanczony w parach.

W pierwszej czesci partnerzy ujmuja sie wzajemnie za ramiona lub
w przypadku dzieci moga zlapaé sie za rece. Spiewajac, poruszaja sie
w rytmie ¢wierénut w prawa strone zwyklym krokiem lub podsko-
kiem z jednej nogi na druga. Konczac fraze, na otatnia ¢wierénute,
wykonuja przysiad lub zeskok na dwie nogi. Kolejny czterotakt
powtarzaja, poruszajac si¢ w przeciwnym kierunku. W cze$ci dru-
giej - klaskanej, zatrzymuja sie i ustawiaja twarza do siebie i wy-
konuja kolejno:

uderzenie dlonmi w uda + klasniecie + wzajemne uderzenie
prawych doni,

uderzenie dlonmi w uda + klasniecie + wzajemne uderzenie
lewych dloni,

uderzenie dlonmi w uda + klasniecie + wzajemne uderzenie
prawych dloni + wzajemne uderzenie lewych dloni,

uderzenie dlonmi w uda + klasniecie + wzajemne uderzenie
prawych i lewych dloni jednoczesnie.
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Melodia ludowa z Beskidu Slaskiego
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3¢ Progykladowa ¢choreografia

Cze$¢ utworu

Takt

Opis

Przygotowanie

Dzieci grupujemy w pary (chlopiec i dziewczynka, jezeli jest taka mozli-
wos¢), ktére staja na linii kola tworzac okrag.

I zwrotka

1-4

Pary poruszaja sie krokiem w rytmie ¢wierénut w pierwszym kierunku
tarica (za prawymi rekami), trzymajac sie za rece i tworza kéteczko. Wy-
konuja siedem krokéw od prawej nogi, 6smy krok to dostawienie lewej
nogi do prawej.

5-8

Analogiczny ruch w drugim kierunku od lewej nogi.

I refren

Dzieci stojac naprzeciwko siebie, wykonuja kolejno: 1 takt - uderzenie
obu dloni we wlasne uda, kla$niecie we wlasne dlonie, 2 takt - wzajemne
uderzenie prawych dloni, pauza w ruchu, 3 takt - uderzenie obu dloni we
wlasne uda, klagniecie we wlasne dlonie, 4 takt - wzajemne uderzenie
lewych dloni, pauza w ruchu, 5 takt - uderzenie obu dtoni we wlasne uda,
klagniecie we wlasne dlonie, 6 takt - wzajemne uderzenie prawych dloni,
nastepnie lewych dloni, 7 takt - uderzenie obu dloni we wlasne uda, kla-
$niecie we wlasne dlonie, 8 takt - wzajemne uderzenie prawych i lewych
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$¢ Proykladowa ¢choreografia

Cze$¢ utworu Takt Opis

dloni réwnocze$nie (prawa dlon uderza lewa partnera).
9-16 Powtérzenie poprzednich o$miu taktow.

IT zwrotka 1-4 Dzieci tworza wspélne duze kolo, trzymajac sie za rece. Pary podskakuja
w rytmie ¢wierénut w pierwszym kierunku tarica. Wykonuja sze$¢ pod-
skokéw od prawej nogi, nastepnie na 4 takt zeskakuja na dwie nogi do
niskiego przysiadu i skokiem wracaja do pozycji stojacej.

5-8 Analogiczny ruch w drugim kierunku od lewej nogi.
I refren 1-16 Dzieci ustawiaja si¢ naprzeciwko swojej pary oraz wykonuja ruchy ana-
logiczne do I refrenu.
Ii Il refren I zwrotka I zwrotka
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