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Trzycze$ciowy taniec pochodzacy z Beskidu Slaskiego
o charakterze pantomimicznym, w ktorym chlopiec
nasladuje Koze. ::

I... 2... 3...

W pierwszej cze$ci partnerzy stojacy obok siebie w trzymaniu cha-
rakterystycznym poruszaja si¢ razem najpierw w przéd, nastepnie
analogicznie w tyl. W czeéci drugiej dziewczyna zatrzymuje sie,
a chlopiec obchodzi ja raz z jednej, raz z drugiej strony i straszy ,,be-
czeniem kozla” w odpowiednim momencie muzycznym. W trzeciej
czedci tanca partnerzy zwrdceni do siebie twarzami podaja sobie
rece (chlopiec prawa, dziewczyna lewa) i poruszaja sie skocznym
krokiem dosuwanym w bok, konczac fraz¢ wspélnym obrotem pod

rekoma, nastepnie analogiczny ruch wykonuja w drugi bok.
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: JJ Koza

Melodia ludowa z Beskidu Slaskiego

Pa -sta ko - zy we - dle brzo - zy, na zie - lo - nym tro - wni - ku.

Przy-szedt ku nijj wczo-rnej gu - ni wpo - ta - rga - nym bru - cli - ku.
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$¢ Progykladowa choreografia

Czes¢ utworu

Takt

Opis

Przygotowanie

Dzieci stoja ustawione lewymi ramionami do $rodka kota w parach. Chto-
piec prawa reka chwyta w pasie dziewczynke, dziewczynka kladzie lewa
reke na prawym ramieniu chlopca. Zewnetrzne rece zakladaja za plecy.

Iczesé

1-4

Dzieci wykonuja na ,raz” 1 taktu krok w przéd prawa noga z uniesieniem
nogi lewej, na ,dwa” nastepuje lekki podskok na prawej nodze, na raz 2
taktu nastepuje ten sam krok od lewej nogi, nastepnie powtarzamy ruchy
w 31 4 takcie. Dzieci poruszaja sie w prz6d w pierwszym kierunku tarica.

5-8

Dzieci wykonuja analogiczny schemat taktow 1-4 z ta réznica, ze kroki
wykonywane sa do tylu w drugim kierunku tarica.

9-16

Powtorzenie schematu 1-8 taktu.

I czesé

1-4

Dziewczynka stoi w miejscu, a chlopiec, skradajac sie obchodzi dziew-
czynke oémioma krokami éwierénut wracajac na swoje miejsce.

Chlopiec ,straszy” dziewczynke niby koza, krzyczac ,Bee!” i skaczac ¥

3 - dziewczynka

Przygotowanie

l:l - chlopiec
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$¢ Prgykladowa ¢choreografia

Czes¢ utworu Takt

Opis

w jej kierunku, dziewczynka wystraszona lekko odskakuje od partnera
na zewnatrz kola.

6-9

Dzieci wykonuja analogiczny schemat taktéw 1-4 z ta r6znica, ze chlopiec
obchodzi dziewczynke w drugim kierunku tanca.

10

Chlopiec ponownie straszy dziewczynke, a ta odskakuje.

11-20

Powtdrzenie schematu 1-10 taktu.

III czes¢ 1-3

Dzieci ustawiaja sie¢ twarza do siebie, podaja sobie rece - chopiec prawa,
a dziewczynka lewa. Wolne rece zakladaja za plecy. Wykonuja 6 skocz-
nych krokéw dosuwanych w pierwszym kierunku tanica, chlopiec zaczy-
na lewa, a dziewczynka prawa noga.

Nastepuje obr6t dwoma krokami pod uniesionymi, zlaczonymi rekoma,
chlopczyk wykonuje obrét za lewym ramieniem, dziewczynka za pra-
wym. W 5 takcie nastepuje zatrzymanie ruchu.
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$¢ Progykladowa choreografia

Cze$¢ utworu Takt Opis
6-8 Dzieci wykonuja analogiczny schemat taktéw 1-3, z ta r6znica, ze chlo-
piec rozpoczyna kroki od prawej, a dziewczynka od lewej nogi oraz poru-
szaja sie w drugim kierunku tanca.

9-10 Nastepuje obr6t dwoma krokami pod uniesionymi, ztaczonymi rekoma,
chlopczyk wykonuje obrét za prawym ramieniem, dziewczynka za le-
wym. W 10 takcie nastepuje zatrzymanie ruchu.

11-20 Powtérzenie schematu 1-10 taktu.
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