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2 Kucgniersz

Taniec pochodzacy z Beskidu Slaskiego, w ktérym wykorzystuje
sie jako rekwizyt chustke, z ktora mozna wykonywac r6zne
warianty ruchowe. &
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Podczas ostatniego taktu zwrotki i refrenu dzieci wykonuja gest gro-
zenia, wykorzystujac do tego chustke. Zabawa sklada sie z réznych
wariantéw przekladania chustki przed tutowiem, za plecami, pod no-
gami i wykonywanie krokéw akcentowanych oraz wyzej wspomnia-
nego gestu grozenia.




Jﬂlgﬂ

Kuesniers J

Melodia ludowa z Beskidu Slaskiego
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Przygotowanie

Dzieci ustawione sa w dwéch grupach A i B, twarza do siebie. Grupa A sklada
sie z dziewczynek, grupa B z chlopcéw. Wszystkie dzieci trzymaja w prawej rece
chustke.

I zwrotka

Chlopey przekladaja chustke do lewej reki pod uniesiona lewa noga, ugieta w ko-
lanie, wykonujac krok z lekkim podskokiem na prawej nodze. Powtdrzenie ru-
chéw w sposéb symetryczny, tj. z lewej reki do prawej, rozpoczynajac z lewej

nogi. Dziewczynki wykonuja krok szkroboka, wysuwajac noge prawa w przéd,
lewa w tyl, przekladajac chustke z reki prawej do lewej przed tutowiem. Nastep-
nie przekladaja chustke z lewej reki do prawej za plecami, wykonujac krok szkro-
boka - wysuwajac noge lewa w przéd, prawa w tyl.

Chlopcy i dziewczynki podnosza wysoko chustki w prawej rece, wykonuja gest
grozenia w rytm melodii, trzema ruchami. Réwnocze$nie wykonuja trzy przy-
tupy od prawej nogi.

Powtdrzenie schematu 1-2 taktu.

I refren

1-3

Chlopcy i dziewczynki chowaja chustke za plecami i zbliZaja sie do siebie bie-
giem w rytm 6semek, dwunastoma krokami.
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Chlopey i dziewczynki podnosza wysoko chustki w prawej rece, wykonuja gest
grozenia w rytm melodii, trzema ruchami. Réwnoczesénie wykonuja trzy przy-
tupy od prawej nogi.

Chlopcy i dziewczynki chowaja chustke za plecami i oddalaja sie od siebie bie-
giem w rytm 6semek, dwunastoma krokami.

Chlopey i dziewczynki podnosza wysoko chustki w prawej rece, wykonuja gest
grozenia w rytm melodii, trzema ruchami. Réwnoczesnie wykonuja trzy przy-
tupy od prawej nogi.

II zwrotka

1-4

Powtorzenie schematu I zwrotki.

II refren

1-3

Chlopcy i dziewczynki chowaja chustke za plecami i wykonuja dwa kéleczka za pra-
wym ramieniem wokét wlasnej osi biegiem w rytm ésemek, dwunastoma krokami.

Chlopcy i dziewczynki podnosza wysoko chustki w prawej rece, wykonuja gest
grozenia w rytm melodii, trzema ruchami. Réwnocze$nie wykonuja trzy przy-
tupy od prawej nogi.

Powtérzenie schematu 1-4 taktu.

SSSe

I refren | Il zwrotka

Takt 4 | Takt 1-4

p =l

T refren T refren

S
e

ORIk
Ol

Takt4i8

Takt 1-3 | Takt 5-7




