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Kucznierz
Taniec pochodzący z Beskidu Śląskiego, w którym wykorzystuje 
się jako rekwizyt chustkę, z którą można wykonywać różne 
warianty ruchowe.

Podczas ostatniego taktu zwrotki i refrenu dzieci wykonują gest gro-
żenia, wykorzystując do tego chustkę. Zabawa składa się z różnych 
wariantów przekładania chustki przed tułowiem, za plecami, pod no-
gami i wykonywanie kroków akcentowanych oraz wyżej wspomnia-
nego gestu grożenia.
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Kucznierz

Melodia ludowa z Beskidu Śląskiego



Przykładowa choreografia
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Dzieci ustawione są w dwóch grupach A i B, twarzą do siebie. Grupa A składa 
się z dziewczynek, grupa B z chłopców. Wszystkie dzieci trzymają w prawej ręce 
chustkę.

Chłopcy przekładają chustkę do lewej ręki pod uniesioną lewą nogą, ugiętą w ko-
lanie, wykonując krok z lekkim podskokiem na prawej nodze. Powtórzenie ru-
chów w sposób symetryczny, tj. z lewej ręki do prawej, rozpoczynając z lewej 
nogi. Dziewczynki wykonują krok szkroboka, wysuwając nogę prawą w przód, 
lewą w tył, przekładając chustkę z ręki prawej do lewej przed tułowiem. Następ-
nie przekładają chustkę z lewej ręki do prawej za plecami, wykonując krok szkro-
boka – wysuwając nogę lewą w przód, prawą w tył.

Chłopcy i dziewczynki podnoszą wysoko chustki w prawej ręce, wykonują gest 
grożenia w rytm melodii, trzema ruchami. Równocześnie wykonują trzy przy-
tupy od prawej nogi.

Powtórzenie schematu 1-2 taktu.

1-3I refren Chłopcy i dziewczynki chowają chustkę za plecami i zbliżają się do siebie bie-
giem w rytm ósemek, dwunastoma krokami.
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Chłopcy i dziewczynki podnoszą wysoko chustki w prawej ręce, wykonują gest 
grożenia w rytm melodii, trzema ruchami. Równocześnie wykonują trzy przy-
tupy od prawej nogi.

Chłopcy i dziewczynki podnoszą wysoko chustki w prawej ręce, wykonują gest 
grożenia w rytm melodii, trzema ruchami. Równocześnie wykonują trzy przy-
tupy od prawej nogi.

Chłopcy i dziewczynki chowają chustkę za plecami i oddalają się od siebie bie-
giem w rytm ósemek, dwunastoma krokami.

Chłopcy i dziewczynki chowają chustkę za plecami i wykonują dwa kółeczka za pra-
wym ramieniem wokół własnej osi biegiem w rytm ósemek, dwunastoma krokami.

Powtórzenie schematu I zwrotki.

Powtórzenie schematu 1-4 taktu.

Chłopcy i dziewczynki podnoszą wysoko chustki w prawej ręce, wykonują gest 
grożenia w rytm melodii, trzema ruchami. Równocześnie wykonują trzy przy-
tupy od prawej nogi.


