Mietlors

Zabawa rozpowszechniona w wielu regionach Polski z r6znymi
wariantami melodycznymi i tekstowymi.

W zabawie/tancu bierze udzial nieparzysta liczba uczestnikéw. Re-
kwizyt dla tytutlowego ,mietlorza” to miotla. Uczestnicy zabawy stoja

w dwoch szeregach, posrodku nich ,mietlorz”. Podczas zabawy ,mie-
tlorz” zamiata pod nogami uczestnikoéw, ci za$§ musza podskakiwa¢ nad

miotla. Gdy ,mietlorz” rzuci na ziemie miotle, porywa wybrana osobe

do tafica w parze, pozostali musza szybko dobra¢ si¢ w pary. Przegrywa

osoba, ktéra zostaje bez pary i kolejno staje si¢ ,,mietlorzem”.
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8¢ Prgykladowa ¢choreografia

Cze$¢ utworu Takt Opis
Przygotowanie Dzieci ustawiamy w dwd6ch kolumnach A i B, stoja twarza do siebie. Kaz-
da kolumna sklada sie z tej samej liczby dzieci, pomiedzy kolumnami
ustawia sie ,mietlorz” trzymajacy miotle w reku.
I zwrotka 1-4 »Mietlorz” zamiata podloge na $rodku sali, porusza si¢ krokiem polki.
Dzieci w kolumnach A i B wykonuja:
-naraz krok w bok od prawej nogi,
- na dwa dostawienie nogi lewej z akcentem,
-naraz krok w bok od lewej nogi,
- na dwa dostawienie nogi prawej z akcentem,
- czterema krokami jeden obrét za prawym ramieniem.

5-8 »Mietlorz” zblizZa si¢ do kolumny A, a nastepnie za pomoca miotly podci-
na nogi dzieci stojace w tej kolumnie. Dzieci podskakuja, aby nie zosta¢
dotkniete przez miotle.

Dzieci w kolumnie B wykonuja:
- na raz krok w bok od prawej nogi,
- na dwa dostawienie nogi lewej z akcentem,
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8¢ Proykladowa ¢horeografia

Cze$¢ utworu Takt Opis

- na raz krok w bok od lewej nogi,
- na dwa dostawienie nogi prawej z akcentem,
- czterema krokami jeden obré6t za prawym ramieniem.

I refren 1-8 »Mietlorz” rzuca miotle na podloge, a nastepnie wybiera partnera do pary
z kolumny A, pozostata cze$¢ dzieci znajduje sobie partnera do pary
z przeciwnej kolumny. Pary poruszaja sie krokiem podskokéw w rytmie
¢wierénut w pierwszym kierunku tarica (za prawymi rekami), trzymajac
sie za rece, tworzac kéteczko. Nowy ,mietlorz” (dziecko, ktére zostalo
bez pary) podnosi miotle i taficzy z nia pomiedzy parami.

9-16 Pary zmieniaja kierunek tarica. Na koniec frazy muzycznej wracaja na
swoje miejsce. Stary ,mietlorz” ustawia si¢ do kolumny B.

IT zwrotka 1-4 »Mietlorz” zamiata podloge na $rodku sali, porusza si¢ krokiem polki.
Dzieci w kolumnach A i B wykonuja:

-naraz krok w bok od prawej nogi,

- na dwa dostawienie nogi lewej z akcentem,
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¢ Prgykladowa ¢choreografia

Czes¢ utworu Takt

Opis

- na raz krok w bok od lewej nogi,
- na dwa dostawienie nogi prawej z akcentem,
- czterema krokami jeden obrét za prawym ramieniem.

»Mietlorz” zbliza si¢ do kolumny B, a nastepnie za pomoca miotly podci-
na nogi dzieci stojace w tej kolumnie. Dzieci podskakuja, aby nie zosta¢
dotkniete przez miotle.

Dzieci w kolumnie A wykonuja:

-naraz krok w bok od prawej nogi,

- na dwa dostawienie nogi lewej z akcentem,

-naraz krok w bok od lewej nogi,

- na dwa dostawienie nogi prawej z akcentem,

- czterema krokami jeden obrét za prawym ramieniem.

II refren 1-8

»Mietlorz” rzuca miotle na podloge, a nastepnie wybiera partnera do pary
z kolumny B, pozostala czeé¢ dzieci znajduje sobie partnera do pary
z przeciwnej kolumny. Pary poruszaja si¢ krokiem podskokéw w rytmie
¢wierénut w pierwszym kierunku tarica (za prawymi rekami), trzymajac
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$¢ Pryykladowa choreografia

Czes¢ utworu Takt Opis
sie za rece, tworzac kéteczko. Nowy ,mietlorz” (dziecko, ktére zostato
bez pary) podnosi miotle i taficzy z nia pomiedzy parami.
9-16

Pary zmieniaja kierunek tarica. Na koniec frazy muzycznej wracaja na
swoje miejsce. Stary ,,mietlorz” ustawia si¢ do kolumny A.




