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Taniec znany w calej Polsce z drobnymi r6znicami melodyczno-

stownymi i wariantami ruchowymi, w tym na calym Gérnym Slasku.

l... 2... 3...

Wszedzie pierwsza czes$¢ polega na wzajemnym klaskaniu w dlonie,

druga za$ to wirowanie par po kole polka lub walczykiem. Z dzie¢mi

cze$¢ druga mozna uprosci¢ do podskokéw po kole, w parze lub part-

nerki wokét partnera, lub tez w haczykach.

Czed¢ klaskana - kolejnos$¢:

$¢  uderzenie dlorimi w uda + klagniecie + wzajemne uderzenie pra-
wych dloni,

$¢  uderzenie dloimi w uda + kla$niecie + wzajemne uderzenie le-
wych dloni,

$¢  uderzenie dloimi w uda + kla$niecie + wzajemne uderzenie pra-
wych dloni + wzajemne uderzenie lewych dloni,

$¢  uderzenie dlorimi w uda + kla$niecie + wzajemne uderzenie pra-
wych i lewych dloni jednoczesnie.

Cze$¢ klaskana mozna réwniez urozmaici¢ klaskaniem w inne cze$ci

ciala niz dlonie czy uda, wykorzystujac np. ramiona, klatke piersiowa

lub glowe. Wazne, aby zachowa¢ charakterystyczny rytm klaskania.
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Melodia ludowa z Gérnego Slaska
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$¢ Progykladowa choreografia

Czes¢ utworu

Takt

Opis

Przygotowanie

Dzieci grupujemy w pary (chlopiec i dziewczynka, jezeli jest taka mozli-
wo$¢), ktére tworza linie. W zaleznoéci od liczby par, tworzymy kolejne
linie, ustawiajac je w szachownicy.

I zwrotka

1-8

Dzieci w parach stojac naprzeciwko siebie, wykonuja kolejno: 1 takt - ude-
rzenie obu dloni we wlasne uda, klasniecie we wlasne dlonie, 2 takt - wza-
jemne uderzenie prawych i lewych dloni réwnocze$nie (prawa dlon ude-
rza lewa dlon partnera), pauza w ruchu, 3 takt - uderzenie obu dloni we

wlasne uda, klagniecie we wlasne dlonie, 4 takt - wzajemne uderzenie

prawych i lewych dloni réwnocze$nie, pauza w ruchu, 5 takt - uderzenie

obu dloni we wlasne uda, klagniecie we wlasne dlonie, 6 takt - wzajemne

uderzenie prawych dloni, nastepnie lewych dloni, 7 takt - uderzenie obu

dloni we wlasne uda, klasniecie we wlasne dlonie, 8 takt - wzajemne

uderzenie prawych i lewych dloni réwnocze$nie, pauza w ruchu.

9-16

Powtdrzenie poprzednich o$miu taktéw.

I refren

Dzieci ustawiaja si¢ w haczyk pod prawe lokcie i wiruja, podskakujac

1 zwrotka - Takt 1-16
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(l) - dziewczynka
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Takt 9-16




$¢ Prozykladowa ¢horeografia

Czes$¢ utworu

Takt

Opis

w rytmie éwierénut w drugim kierunku tarica. Wykonuja czternascie
podskokéw od prawej nogi, na 8 takt wykonuja trzy akcenty przytupami
n6g w rytmie dwie 6semki, ¢wier¢nuta.

9-16

Analogiczny ruch w przeciwnym kierunku od lewej nogi, w haczyku pod
lewe tokcie.

II zwrotka

1-8

Dzieci w parach stojac naprzeciwko siebie, wykonuja kolejno: 1 takt - ude-
rzenie obu dloni we wlasne uda, klagniecie obu dloni we wlasna klatke
piersiowa, 2 takt - wzajemne uderzenie prawych i lewych dloni réwnocze-
$nie (prawa dlon uderza lewa dloni partnera), pauza w ruchu, 3 takt - ude-
rzenie obu dloni we wlasne uda, klagniecie obu dloni we wlasna klatke
piersiowa, 4 takt - wzajemne uderzenie prawych i lewych dioni réwnocze-
$nie, pauza w ruchu, 5 takt - uderzenie obu dloni we wlasne uda, klasnie-
cie obu dloni we wlasna klatke piersiowa, 6 takt - wzajemne uderzenie
prawych dloni, nastepnie lewych dloni, 7 takt - uderzenie obu dloni we
wlasne uda, klagniecie obu dloni we wlasna klatke piersiowa, 8 takt - wza-
jemne uderzenie prawych i lewych dloni réwnoczeénie, pauza w ruchu.

II zwrotka
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$¢ Proykladowa ¢choreografia

Czes¢ utworu Takt Opis
9-16 Powtérzenie poprzednich o$miu taktow.

I refren 1-8 Dzieci tworza wspélne duze kolo, trzymajac sie za rece. Pary podskakuja
w rytmie ¢wierénut w pierwszym kierunku tarica. Wykonuja czternascie
podskokéw od prawej nogi, na 8 takt wykonuja trzy akcenty przytupami
nég w rytmie dwie 6semki, ¢wierénuta.

9-16 Analogiczny ruch w drugim kierunku od lewej nogi.




