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OD AUTORA $

Celem niniejszej publikacji Hop Ciup Skok na Slask... jest przyblizenie
tradycyjnych zabaw i taicow Gérnego Slaska nauczycielom, instrukto-
rom, animatorom kultury, a takze rodzicom i opiekunom dzieci. Zawar-
te w opracowaniu propozycje to wyraz bogatej kultury ludowej regionu,
ktéry przez pokolenia ksztaltowal codzienno$é i tozsamo$¢ mieszkancéw
Slaska. Zabawy te przez lata bawily, integrowaly i rozwijaly dzieci, stano-
wiac istotny element dzieciristwa wielu Slazakow.

Publikacja zawiera materialy nutowe, opisy zabaw, a takze przykladowe

rozwiazania choreograficzne, ktére moga by¢ bezpos$rednio wykorzy-
stane podczas zajec z dzieémi, warsztatow, lekcji muzyki, wychowania

fizycznego, a takze przygotowan do wystepow i wydarzen okolicznos$cio-
wych. Starannie dobrane propozycje zostaly sprawdzone w praktyce pod-
czas mojej kilkuletniej pracy z dzie¢mi i mlodzieza.

Integralna cze$cia publikacji jest strona internetowa www.tanceludowe.pl.
Strona zawiera pomocne w pracy filmy instruktazowe oraz pliki muzyczne.

Zawarty w zbiorze repertuar obejmuje 10 najbardziej lubianych i chet-
nie wykonywanych zabaw - takich, ktére nie tylko bawia, ale takze ucza
wspolpracy, rozwijaja rytmike, koordynacje oraz poczucie wspélnoty.
Mam nadzieje, Ze beda one inspiracja i pomoca dla wszystkich, ktérzy
pragna w ciekawy i warto$ciowy sposéb wprowadza¢ dzieci w $wiat $la-
skiej tradycji i folkloru.

Krystian Olszowski



$$ Podstawowe kroki tanecsne

$$ KROK CHODU - nalezy wykonywa¢ sprezyscie, stawiajac stope
od paléw po piete.

$ KROK POI/KI - wykonywany w rytmie dwie 6semki i ¢wier¢nuta,
w r6znych kierunkach np. przéd, bok, tyt. Krok polki w przéd rozpoczyna
sie krokiem prawej nogi ,naraz”, dosunieciem lewej nogi do prawej (z lek-
ko uniesiona pieta) na ,,i”, krokiem prawej nogi w przéd ,na dwa”. W ko-
lejnym takcie nalezy powt6rzy¢ kroki ,rozpoczynajac druga noga tj. lewa.

$ PODSKOKI -,z nogi na noge” - po pierwszym kroku do przodu
podskakuje si¢ na tej samej nodze z réwnoczesnym uniesieniem nogi
przeciwnej, zgietej w kolanie i skierowanej do przodu.

$# KROK DOSUWANY - dosuwanie jednej nogi do drugiej, pod-
czas przemieszczania si¢ w r6znych kierunkach, tj. bok, skos, tyl, przéd.
Przykladowo rozpoczynajac krok od prawej nogi do boku ,naraz”, dosta-
wiamy lewa noge do prawej ,na dwa”.

$$ SKOCZNY KROK DOSUWANY - polaczenie kroku dosu-
wanego i podskokéw.




8 Podstawowe kroki taneczne

33 SZKROBOK - krok wykonywany w rytmie pénut, ¢wierénut lub
6semek polegajacy na nozycowej zmianie nég z réwnoczesnym szura-
niem (drapaniem) podlogi przez stopy. Wyr6zniamy dwa rodzaje kro-
ku - z rozlozeniem ci¢zaru ciala na dwie nogi oraz z przeniesieniem cie¢za-
ru ciala na noge oporna. Pierwszy wariant wykonuje sie ,,na raz” krokiem
od lewej nogi w przéd z réwnoczesnym krokiem od prawej nogi w tyl,
»ha dwa” od prawej w przéd i lewej w tyl, ciezar réwno roztozony miedzy
obie nogi. Drugi wariant wykonuje si¢ ,na raz” lekkim przeskokiem na

prawa noge z réwnoczesnym wystawieniem wyprostowanej lewej nogi
do przodu, ,na dwa” lekkim przeskokiem na lewa noge z rownoczesnym
wystawieniem wyprostowanej prawej nogi do przodu.




Mietlors



Mietlors

Zabawa rozpowszechniona w wielu regionach Polski z r6znymi
wariantami melodycznymi i tekstowymi.

W zabawie/tancu bierze udzial nieparzysta liczba uczestnikéw. Re-
kwizyt dla tytutlowego ,mietlorza” to miotla. Uczestnicy zabawy stoja

w dwoch szeregach, posrodku nich ,mietlorz”. Podczas zabawy ,mie-
tlorz” zamiata pod nogami uczestnikoéw, ci za$§ musza podskakiwa¢ nad

miotla. Gdy ,mietlorz” rzuci na ziemie miotle, porywa wybrana osobe

do tafica w parze, pozostali musza szybko dobra¢ si¢ w pary. Przegrywa

osoba, ktéra zostaje bez pary i kolejno staje si¢ ,,mietlorzem”.

8 Mietlorz
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8¢ Prgykladowa ¢choreografia

Cze$¢ utworu Takt Opis
Przygotowanie Dzieci ustawiamy w dwd6ch kolumnach A i B, stoja twarza do siebie. Kaz-
da kolumna sklada sie z tej samej liczby dzieci, pomiedzy kolumnami
ustawia sie ,mietlorz” trzymajacy miotle w reku.
I zwrotka 1-4 »Mietlorz” zamiata podloge na $rodku sali, porusza si¢ krokiem polki.
Dzieci w kolumnach A i B wykonuja:
-naraz krok w bok od prawej nogi,
- na dwa dostawienie nogi lewej z akcentem,
-naraz krok w bok od lewej nogi,
- na dwa dostawienie nogi prawej z akcentem,
- czterema krokami jeden obrét za prawym ramieniem.

5-8 »Mietlorz” zblizZa si¢ do kolumny A, a nastepnie za pomoca miotly podci-
na nogi dzieci stojace w tej kolumnie. Dzieci podskakuja, aby nie zosta¢
dotkniete przez miotle.

Dzieci w kolumnie B wykonuja:
- na raz krok w bok od prawej nogi,
- na dwa dostawienie nogi lewej z akcentem,
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8¢ Proykladowa ¢horeografia

Cze$¢ utworu Takt Opis

- na raz krok w bok od lewej nogi,
- na dwa dostawienie nogi prawej z akcentem,
- czterema krokami jeden obré6t za prawym ramieniem.

I refren 1-8 »Mietlorz” rzuca miotle na podloge, a nastepnie wybiera partnera do pary
z kolumny A, pozostata cze$¢ dzieci znajduje sobie partnera do pary
z przeciwnej kolumny. Pary poruszaja sie krokiem podskokéw w rytmie
¢wierénut w pierwszym kierunku tarica (za prawymi rekami), trzymajac
sie za rece, tworzac kéteczko. Nowy ,mietlorz” (dziecko, ktére zostalo
bez pary) podnosi miotle i taficzy z nia pomiedzy parami.

9-16 Pary zmieniaja kierunek tarica. Na koniec frazy muzycznej wracaja na
swoje miejsce. Stary ,mietlorz” ustawia si¢ do kolumny B.

IT zwrotka 1-4 »Mietlorz” zamiata podloge na $rodku sali, porusza si¢ krokiem polki.
Dzieci w kolumnach A i B wykonuja:

-naraz krok w bok od prawej nogi,

- na dwa dostawienie nogi lewej z akcentem,

2 I zwrotka

b
S x -
=
=
-
-
-

*SSLS®

1@ O

Takt 1-4

Takt 1-8 _— e Takt 9-16

11  Mietlorz




¢ Prgykladowa ¢choreografia

Czes¢ utworu Takt

Opis

- na raz krok w bok od lewej nogi,
- na dwa dostawienie nogi prawej z akcentem,
- czterema krokami jeden obrét za prawym ramieniem.

»Mietlorz” zbliza si¢ do kolumny B, a nastepnie za pomoca miotly podci-
na nogi dzieci stojace w tej kolumnie. Dzieci podskakuja, aby nie zosta¢
dotkniete przez miotle.

Dzieci w kolumnie A wykonuja:

-naraz krok w bok od prawej nogi,

- na dwa dostawienie nogi lewej z akcentem,

-naraz krok w bok od lewej nogi,

- na dwa dostawienie nogi prawej z akcentem,

- czterema krokami jeden obrét za prawym ramieniem.

II refren 1-8

»Mietlorz” rzuca miotle na podloge, a nastepnie wybiera partnera do pary
z kolumny B, pozostala czeé¢ dzieci znajduje sobie partnera do pary
z przeciwnej kolumny. Pary poruszaja si¢ krokiem podskokéw w rytmie
¢wierénut w pierwszym kierunku tarica (za prawymi rekami), trzymajac
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$¢ Pryykladowa choreografia

Czes¢ utworu Takt Opis
sie za rece, tworzac kéteczko. Nowy ,mietlorz” (dziecko, ktére zostato
bez pary) podnosi miotle i taficzy z nia pomiedzy parami.
9-16 Pary zmieniaja kierunek tarica. Na koniec frazy muzycznej wracaja na
swoje miejsce. Stary ,,mietlorz” ustawia si¢ do kolumny A.

135 Mietlory







2 Szewd

Taniec nasladujacy prace szewca znany w wielu regionach
Polski w roznych schematach ruchowych, z r6znymi melodiami

i tekstami. 32

l... 2... 3...

Podana melodia pochodzi z Gérnego Slaska. Taniec wykonywany

jest w parach. Rekwizytem kazdego uczestnika jest but trzymany

w prawej rece. W zgodzie z muzyka uczestnicy za zadanie maja wy-

kona¢ ruchy nasladujace prace szewca:

$¢ Nawijanie dratwy - szybki mlynek rekoma i rozlozenie rak na
zakoniczenie motywu (dwukrotnie).

$¢ Whijanie kolka - uderzenie obcasem o obcas w rytm ¢wierénut.

W drugiej cze$ci piosenki partnerzy lapia sie wzajemnie za swoje
buty i wykonuja krok szkroboka.

15 Szewc
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$¢ Przykladowa ¢horeografia

Cze$¢ utworu Takt Opis

Przygotowanie Dzieci grupujemy w pary (chlopiec i dziewczynka, jezeli jest taka moz-
liwo$¢), ktére tworza pétkole. Kazde dziecko trzyma buta z obcasem
W prawej rece.

I zwrotka 1-2 W pierwszym takcie dzieci w parach stojac naprzeciwko siebie wykonuja
mlynek - bardzo szybki ruch dloni, jakby jedna reka nawijala dratwe na
druga reke, w trakcie drugiego taktu dzieci rozciagaja szeroko rece do
boku.

3-4 Powtdrzenie pierwszego dwutaktu.
5-6 Dzieci uderzaja trzykrotnie obcasem buta o obcas buta partnera w rytmie
¢wierénut.
7-12 Powtoérzenie taktow 1-6.
I refren 1-8 Dzieci chwytaja sie za buciki (lewa reka zabiera bucika partnera) tworzac

w ten spos6b male kéleczko. Nastepuje wykonanie kroku szkroboka od
prawej nogi w przdd, jednoczesnie dzieci wykonuja analogiczny ruch rak »

e
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$¢ Proykladowa ¢horeografia

Czes¢ utworu Takt

Opis

do ndg, reka prawa na raz kazdego taktu porusza sie w kierunku partnera,
na dwa nastepuje zamiana rak. Ruch przypomina naprzemienne, prze-
ciagnie butéw na swoja strone. Na dwa 6smego taktu dzieci wykonuja
zeskok na obie nogi.

9-16

Powtérzenie taktow 1-16.

II zwrotka 1-12

Powtorzenie schematu I zwrotki.

II refren 1-8

Dzieci powtarzaja schemat I refrenu z dodatkowym ruchem na kole
w pierwszym kierunku tanica. Dziewczynki przesuwaja si¢ krokiem
szkroboka zwrécone plecami do kierunku ruchu, chlopcy przesuwaja sie
krokiem szkroboka zwréceni twarza do kierunku ruchu. Na dwa 6smego
taktu dzieci wykonuja zeskok na obie nogi.

9-16

Dzieci powtarzaja ruchy o§miu taktéw, jednak poruszaja si¢ w drugim
kierunku tarica.

II refren
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Kapusta (Wyka)
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I( &p ﬁStﬁL (wyka)

Taniec popularny w Beskidzie Slaskim, skladajacy

sie z dwoch czesci, tanczony w parach.

Kapusta (wyka)

W pierwszej czesci partnerzy ujmuja sie wzajemnie za ramiona lub
w przypadku dzieci moga zlapaé sie za rece. Spiewajac, poruszaja sie
w rytmie ¢wierénut w prawa strone zwyklym krokiem lub podsko-
kiem z jednej nogi na druga. Konczac fraze, na otatnia ¢wierénute,
wykonuja przysiad lub zeskok na dwie nogi. Kolejny czterotakt
powtarzaja, poruszajac si¢ w przeciwnym kierunku. W cze$ci dru-
giej - klaskanej, zatrzymuja sie i ustawiaja twarza do siebie i wy-
konuja kolejno:

uderzenie dlonmi w uda + klasniecie + wzajemne uderzenie
prawych doni,

uderzenie dlonmi w uda + klasniecie + wzajemne uderzenie
lewych dloni,

uderzenie dlonmi w uda + klasniecie + wzajemne uderzenie
prawych dloni + wzajemne uderzenie lewych dloni,

uderzenie dlonmi w uda + klasniecie + wzajemne uderzenie
prawych i lewych dloni jednoczesnie.
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Melodia ludowa z Beskidu Slaskiego

ka,

cho - dni

pus - te u

ka

sio - lach

Za

wy ka

le

a

pu - sta,

ka

ze - szla

nie

ka,

sie my

niech

ka,

je  wy

Jak

ka.

cho - dni

do

ci - $nie

se mi nie

a - le

Kapusta (wyka)

21



3¢ Progykladowa ¢choreografia

Cze$¢ utworu

Takt

Opis

Przygotowanie

Dzieci grupujemy w pary (chlopiec i dziewczynka, jezeli jest taka mozli-
wos¢), ktére staja na linii kola tworzac okrag.

I zwrotka

1-4

Pary poruszaja sie krokiem w rytmie ¢wierénut w pierwszym kierunku
tarica (za prawymi rekami), trzymajac sie za rece i tworza kéteczko. Wy-
konuja siedem krokéw od prawej nogi, 6smy krok to dostawienie lewej
nogi do prawej.

5-8

Analogiczny ruch w drugim kierunku od lewej nogi.

I refren

Dzieci stojac naprzeciwko siebie, wykonuja kolejno: 1 takt - uderzenie
obu dloni we wlasne uda, kla$niecie we wlasne dlonie, 2 takt - wzajemne
uderzenie prawych dloni, pauza w ruchu, 3 takt - uderzenie obu dloni we
wlasne uda, klagniecie we wlasne dlonie, 4 takt - wzajemne uderzenie
lewych dloni, pauza w ruchu, 5 takt - uderzenie obu dtoni we wlasne uda,
klagniecie we wlasne dlonie, 6 takt - wzajemne uderzenie prawych dloni,
nastepnie lewych dloni, 7 takt - uderzenie obu dloni we wlasne uda, kla-
$niecie we wlasne dlonie, 8 takt - wzajemne uderzenie prawych i lewych
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$¢ Proykladowa ¢choreografia

Cze$¢ utworu Takt Opis

dloni réwnocze$nie (prawa dlon uderza lewa partnera).
9-16 Powtérzenie poprzednich o$miu taktow.

IT zwrotka 1-4 Dzieci tworza wspélne duze kolo, trzymajac sie za rece. Pary podskakuja
w rytmie ¢wierénut w pierwszym kierunku tarica. Wykonuja sze$¢ pod-
skokéw od prawej nogi, nastepnie na 4 takt zeskakuja na dwie nogi do
niskiego przysiadu i skokiem wracaja do pozycji stojacej.

5-8 Analogiczny ruch w drugim kierunku od lewej nogi.
I refren 1-16 Dzieci ustawiaja si¢ naprzeciwko swojej pary oraz wykonuja ruchy ana-
logiczne do I refrenu.
Ii Il refren I zwrotka I zwrotka
-3 2% 8%
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Hovp, ¢iup, Hanula



Hop, c1up
Hanula

Zabawa ta znana jest na Gérnym Slasku. Do jej
wykonania potrzebny jest maly rekwizyt, ktory
mozna przekladac z reki do reki, np. krotki patyk.

Zabawa polega na rytmicznym przekladaniu rekwizytu na prze-
mian pod kolanami, wykonujac przy tym krok szkroboka. Na stowa
»Hanula” i ,cebula” uczestnicy zabawy podnosza rekwizyt w gore.
Zabawe mozna powtarza¢ kilkakrotnie, przyspieszajac tempo. Za-
daniem uczestnika jest si¢ nie pomylic.

25  Hop, ciup Hanula
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Melodia ludowa z Gérnego Slaska
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3¢ Prgykladowa ¢horeografia

Czes¢ utworu Takt Opis
Przygotowanie Dziewczynki ustawione sa na pétkolu, rece opieraja na biodrach, chtopey
wchodza do $rodka powstatego pétkola, trzymajac w prawej rece patyk.
I zwrotka 1 Wszyscy, $piewajac tekst piosenki, na raz wykonuja krok szkroboka od
lewej nogi w przéd, na dwa od prawej w przéd i lewej w tyt. Chiopcy lekko
pochyleni w przéd dodatkowo przekladaja patyk na raz pod lewym kola-
nem do lewej reki, na dwa pod prawym kolanem do prawej reki.
2 Wszyscy wykonuja zeskok na obie nogi, chlopcy unosza wysoko patyk
W prawej rece.
3-4 Powtérzenie schematu 1-2 takt6w.
5-8 Czterokrotne powtdrzenie schematu 1 taktu.
9-12 Powtérzenie schematu 1-4 takt6éw.
IT zwrotka 1-12 Zabawe rozpoczyna sie od nowa, analogicznie do schematu I zwrotki.
Osoby, ktérym upadl na podtoge patyk, lub uniosty patyk w nieodpo- &
I zwrotka I zwrotka I zwrotka i kolejne
5% %q PEEX e
- . & 3 & 3y
@ & : & ) &
o TEEE o o
X ) < e &
Przygotowanie Y Taktl]2 = — —  Taktl)2 ——
(l) - dziewczynka l:l - chlopiec
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3¢ Proykladowa ¢choreografia

Czes¢ utworu Takt Opis
wiednim momencie, odpadaja z zabawy i dolaczaja do dziewczynek na
pétkolu. Tempo $piewu przy$piesza.
III zwrotka 9-16 Zabawa konczy sie kiedy jeden chlopiec zostanie sam w $rodku pétkola.
ikolejne

28 Hop, ciup Hanula




Golabek



Taniec znany na calym Gérnym Slasku, oryginalnie taficzony
w parach, w grupach dzieciecych mozna wykonywa¢ pojedynczo.

Tancerze zakladaja rece na biodra i w pierwszej czeéci tarica wykonuja
rytmicznie przeskoki z jednej nogi na druga (odmiana kroku szkro-
boka) oraz podskoki obun6z w miejscu, powiekszajac rozkrok na sto-
wie ,go-la-bek” i znéw przeskok z nogi na noge oraz skoki obunéz,
tym razem zmniejszajac rozkrok na stowie ,,zo-la-dek”, w powtdrce
melodycznej powtarza sie réwniez sytuacja taneczna (zmieniaja sie
tylko stowa). Zamiast skokéw w rozkroku mozna wykonywa¢ warian-
ty podskokéw obundz w obrocie lub ze zwrotem; wazne, by zachowaé
charakterystyczna rytmike i podzial na sekwencje. W drugiej czesci
tarica pary tancza poleczke po kole prosto lub w obrocie, lub podskoki
znogi na noge. Mozna réwniez zastosowac polaczenie krokow polki,
podskokéw, podskokéw w obrotach (réwniez pod reka partnera).

50 Golabek
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3¢ Prgykladowa ¢horeografia

Cze$¢ utworu

Takt

Opis

Przygotowanie

Dzieci ustawione sa twarza do siebie w kilku liniach zgodnie z rysun-
kiem. Rece opieraja na biodrach.

I zwrotka

Dzieci wykonuja odmiane kroku szkroboka. Na raz wysuwaja noge lewa
do przodu, prawa do tyhu (przenoszac cigzar ciala na tylna noge), na dwa
zamiana ndg, prawa w przéd lewa w tyl.

W rytmie dwie 6semka i éwierénuta dzieci wykonuja trzy skoki obundz,
pierwszy - nogi zlaczone, drugi - lekko rozchylone nogi do boku, na sze-
roko$¢ miednicy, trzeci - nogi rozchylone do boku nieznacznie szerzej niz
szeroko$¢ miednicy.

3-4

Dzieci powtarzaja schemat 1-2 taktéw, z ta r6znica, iz w czwartym takcie
3 skoki rozpoczynaja od szeroko rozstawionych ndg, do ich zlaczenia.

Powtdrzenie taktow 1-4.

I refren

1-8

Dzieci trzymajac si¢ za rece tworza dwa kola - duze i mate. Pary duzego
kota poruszaja sie krokiem polki w drugim kierunku tarica. Wykonuja »

I zwrotka - Takt 1-8

2
S

Przygotowanie

e - dziewczynka

32 Golabek

e o
& e

e &
& =

l:l - chlopiec

I refren I refren
R @ @
B s\ ¥ CRAN
G, Q

2

® 2 ® 3

1 2

Takt 1-8 Takt 9-16




8¢ Prgykladowa choreografia

Czes¢ utworu Takt Opis
siedem krokéw polki od prawej nogi, na 8 takt wykonuja trzy akcenty
przytupami nég w rytmie dwie 6sembki, ¢wierénuta. Pary matego kola
wykonuja ten sam schemat, rozpoczynajac od lewych nég.

9-16 Nastepuje zmiana kierunkéw i n6g rozpoczynajacych krok polki.

II zwrotka 1-8 Powtdrzenie schematu I zwrotki, dzieci ustawione sa twarza do srodka
kola, rece oparte na biodrach.

I refren 1-8 Dzieci podaja rece partnerowi, tworzac kéteczko. Wykonuja siedem kro-
kéw polki od prawej nogi, w pierwszym kierunku tanca, na 8 takt wyko-
nuja trzy akcenty przytupami nég w rytmie dwie 6semki, ¢wierénuta.

9-16 Analogiczny ruch w przeciwnym kierunku od lewej nogi.
I zwrotka I refren I refren
2 @ @ 83 6 R
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2 Kucgniersz

Taniec pochodzacy z Beskidu Slaskiego, w ktérym wykorzystuje
sie jako rekwizyt chustke, z ktora mozna wykonywac r6zne
warianty ruchowe. &

1...2... 3...

Podczas ostatniego taktu zwrotki i refrenu dzieci wykonuja gest gro-
zenia, wykorzystujac do tego chustke. Zabawa sklada sie z réznych
wariantéw przekladania chustki przed tutowiem, za plecami, pod no-
gami i wykonywanie krokéw akcentowanych oraz wyzej wspomnia-
nego gestu grozenia.

35 Kuesniery
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$¢ Pryykladowa ¢horeografia

Czes¢ utworu

Takt

Opis

Przygotowanie

Dzieci ustawione sa w dwéch grupach A i B, twarza do siebie. Grupa A sklada

sie z dziewczynek, grupa B z chlopcéw. Wszystkie dzieci trzymaja w prawej rece

chustke.

I zwrotka

Chlopey przekladaja chustke do lewej reki pod uniesiona lewa noga, ugieta w ko-

lanie, wykonujac krok z lekkim podskokiem na prawej nodze. Powtérzenie ru-

chéw w sposéb symetryczny, tj. z lewej reki do prawej, rozpoczynajac z lewej

nogi. Dziewczynki wykonuja krok szkroboka, wysuwajac noge prawa w przéd,

lewa w tyl, przekladajac chustke z reki prawej do lewej przed tutowiem. Nastep-

nie przekladaja chustke z lewej reki do prawej za plecami, wykonujac krok szkro-

boka - wysuwajac noge lewa w przéd, prawa w tyt.

Chlopcy i dziewczynki podnosza wysoko chustki w prawej rece, wykonuja gest

grozenia w rytm melodii, trzema ruchami. Réwnocze$nie wykonuja trzy przy-
tupy od prawej nogi.

Powtdrzenie schematu 1-2 taktu.

I refren

1-3

Chlopcy i dziewczynki chowaja chustke za plecami i zblizaja si¢ do siebie bie-

giem w rytm 6semek, dwunastoma krokami.

SSee:

G - dziewczynka
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$¢ Pryykladowa ¢horeografia

Czes¢ utworu Takt

Opis

4

Chlopcy i dziewczynki podnosza wysoko chustki w prawej rece, wykonuja gest
grozenia w rytm melodii, trzema ruchami. Réwnoczeénie wykonuja trzy przy-
tupy od prawej nogi.

Chlopey i dziewczynki chowaja chustke za plecami i oddalaja si¢ od siebie bie-
giem w rytm 6semek, dwunastoma krokami.

Chlopcy i dziewczynki podnosza wysoko chustki w prawej rece, wykonuja gest
grozenia w rytm melodii, trzema ruchami. Réwnoczeénie wykonuja trzy przy-
tupy od prawej nogi.

II zwrotka

1-4

Powtorzenie schematu I zwrotki.

II refren

1-3

Chlopey i dziewczynki chowaja chustke za plecami i wykonuja dwa kéleczka za pra-
wym ramieniem wokél whasnej osi biegiem w rytm ésemek, dwunastoma krokami.

Chlopcy i dziewczynki podnosza wysoko chustki w prawej rece, wykonuja gest
grozenia w rytm melodii, trzema ruchami. Réwnocze$nie wykonuja trzy przy-
tupy od prawej nogi.

5-8

Powtorzenie schematu 1-4 taktu.

I refren | I zwrotka

See e
e == e

Takt 4 | Takt 1-4

38 Kuezniery

I refren I refren

ST
p =l

OX- XKk
O -1

Takt4i8

Takt 1-3 | Takt 5-7







£ Kowol

Taniec znany na calym Gérnym Slasku, nagladujacy prace kowala. 32

I... 2... 3...

Taniec wykonywany jest w parach. W pierwszej czesci chlopiec

kleczy na jednym kolanie, a o drugie uderza rytmicznie reka, za-
maszystym ruchem, niby kowal mlotem w kowadlo. Dziewczyna,
w zgodzie z muzyka wachluje go fartuszkiem, co symbolizuje miech

kowala. W drugiej cze$ci partnerzy taricza w parze polke. Z dzie¢mi

w drugiej cze$ci mozna wykona¢ krok polki po obwodzie kota albo,
w malych, parowych kétkach podskoki.
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$¢ Prgykladowa ¢choreografia

Czes¢ utworu

Takt

Opis

Przygotowanie

Dzieci ustawiaja si¢ na dwéch przekatnych twarza do swojego partnera.
Dziewczynki stoja na zewnatrz, trzymajac w rekach fartuszek ze spéd-
nica. Chlopcy klecza na prawym kolanie, na lewym opieraja lewa doni
zaci$nieta w pie$¢. Prawa reka chlopcéw opuszezona swobodnie réwniez
zaci$nieta w piesc.

I zwrotka

1-2

Dziewczynka w 1 takcie na raz wykonuje krok prawa noga w przéd, na
dwa lewa noga dostawienie. W 2 takcie na raz wykonuje krok prawa noga
w tyl, na dwa lewa noga dostawienie. Chlopiec na poczatek kazdego taktu
wykonuje zamaszysty ruch prawa reka z uderzeniem w lewa reke, na raz
1 taktu jedno uderzenie, na raz 2 taktu drugie uderzenie.

3-4

Dziewczynka powtarza schemat 1-2 taktu. Chlopiec wykonuje ruchy ta-
kie jak w poprzednim dwutakcie, z ta r6znica, iz w 3 takcie wykonuje dwa
uderzenia - na raz jedno, na dwa drugie, a w 4 takcie wykonuje jedno
uderzenie na raz.

5-16

Trzykrotne powtorzenie czterotaktu.

D, .2
By 2294 &

24
@33

Przygotowanie

e - dziewczynka
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$¢ Prozykladowa ¢horeografia

Cze$¢ utworu Takt Opis

I refren 1-8 Dzieci podaja rece partnerowi, tworzac kéteczko. Wykonuja czternascie
podskokéw od prawej nogi, w pierwszym kierunku tanca, na 8 takt wy-
konuja trzy akcenty przytupami nég w rytmie dwie 6semki, ¢wierénuta.

9-16 Analogiczny ruch w przeciwnym kierunku od lewej nogi.

II zwrotka 1-16 Powtérzenie schematu I zwrotki.

I refren 1-8 Dzieci podaja sobie rece, tworzac dwa kota. Dzieci tworzace koto po pra-
wej stronie wykonuja czternadcie podskokéw od prawej nogi, w pierw-
szym kierunku tarica, na 8 takt wykonuja dwa akcenty przytupami nég
w rytmie dwie ¢wierénuty. Dzieci tworzace koto po lewej stronie wyko-
nuja czternascie podskokéw od lewej nogi, w drugim kierunku tarica, na
8 takt wykonuja dwa akcenty przytupami nég w rytmie dwie ¢wierénuty.

9-16 Kontynuacja ruchu i krokéw rozpoczynajac od tych samych nég, dzieci
wyprowadzaja dwa kola do jednej linii, na 8 takt wykonuja trzy akcenty
przytupami n6g w rytmie dwie 6semki, ¢wierénuta.

I refren I refren I refren
CONIAC) 5.5 e FSLELS BB BE
2 o8
Bs Hog LN R
R3S + 91 & S
Takt 9-16 - Tkt —— Takt 9-16
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; Kogierajka

Taniec trzyczeSciowy wystepujacy glownie na Pogorzu
Cieszynskim i w Beskidzie Slaskim, znany w calym Gérnym
Slasku pod inna nazwa ,Druciorz”. ::

l... 2... 3...

Oryginalnie wykonywany przez dwie kobiety i jednego mezczyzne.
Z dzie¢mi mozna wykonywac na obwodzie kota modyfikujac trzecia
cze$¢ tarica - wykorzystujac np. podskoki z nogi na noge. W pierwszej
czedci troje tancerzy tworzy kolo, trzymajac sie za rece, i porusza sie
w prawa strone krokami w tempie éwierénut lub podskokami. Cztero-
takt konczy sie zatrzymaniem i akcentowaniem trzema przytupami.
Kolejny czterotakt wykonuje sie analogicznie w przeciwnym kierun-
ku. W czeéci Srodkowej tancerze zwrdceni twarza do Srodka kota wy-
konuja krok szkroboka zgodnie z rytmem melodii. W cze$ci trzeciej
partner porywa w ,haczyk” na przemian partnerki, wolna reka unie-
siona jest w gore. Zmiana tancerki nastepuje co dwa takty. Tancerka,
ktora nie wykonuje haczyka, zatacza mate koto czterema krokami.

45  Kogierajka
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3¢ Prgzykladowa ¢horeografia

4

Cze$¢ utworu Takt Opis

Przygotowanie Dzieci grupujemy w tréjki (chtopiec i dwie dziewczynki, jezeli jest taka
mozliwo$¢), ktdre staja na linii kola - chlopiec twarza do $rodka kola,
dziewczynki twarza do chlopca.

I czesé 1-4 Dzieci trzymajac sie za rece, wykonuja sze$¢ podskokéw od prawej nogi,
w pierwszym kierunku tarica, na 4 takt wykonuja trzy akcenty przytu-
pami nég w rytmie dwie 6sembki, ¢wierénuta.

5-8 Analogiczny ruch w przeciwnym kierunku od lewej nogi.
9-16 Powtérzenie schematu 1-8 taktow.

II czesé 1-4 Dzieci opieraja rece na biodrach, skierowane twarza do siebie rozpoczy-
naja wykonywanie kroku szkroboka. Na raz 1 taktu wysuwaja prawa noge
w przdd, lewa noge w tyl, na dwa wysuwaja lewa noge w przdd i prawa
noge w tyl, w3 i 4 takcie dokonuja kolejnych zmian w rytmie trzy 6semki,
(do przodu kolejno wysuniecie n6g: prawa, lewa, prawa, zeskok na obie
nogi).

I czesé Iczesé
* * * b o4 p o4
@ 27 @ L @ 27
o ° $
e @ 0@ @9 @ @y
S Takt 1-4 E S Takt 5-8 E

Przygotowanie

3 - dziewczynka l:l -
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$¢ Prgykladowa ¢horeografia

Czeé¢ utworu Takt Opis

III czes¢ 1-2 Chlopiec na raz wykonuje akcent w dlonie poprzez klasniecie i porywa
partnerke po swojej lewej stronie w haczyk pod prawe lokcie. Powstala para
wiruje poruszajac si¢ w rytmie ¢wierénut w drugim kierunku tarica - wy-
konuja cztery kroki od prawej nogi, partnerka po prawej stronie opiera
rece na biodrach i analogicznym krokiem do powstalej pary wykonuje
obejscie.

3-4 Chlopiec uwalnia ujecie z pierwsza partnerka i porywa druga partnerke

w haczyk pod lewe lokcie. Powstata para wiruje poruszajac sie w rytmie

¢wierénut w pierwszym kierunku tarica - wykonuja cztery kroki od pra-
wej nogi, partnerka bez partnera opiera rece na biodrach i analogicznym

krokiem do powstalej pary wykonuje obejscie.

5-32 Siedmiokrotne powt6rzenie schematu 1-4 taktow.
I cze$é IIT czesé IIT czesé

% - * oD o4
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20wcszarek

Taniec znany w calej Polsce z drobnymi r6znicami melodyczno-

stownymi i wariantami ruchowymi, w tym na calym Gérnym Slasku.

l... 2... 3...

Wszedzie pierwsza czes$¢ polega na wzajemnym klaskaniu w dlonie,

druga za$ to wirowanie par po kole polka lub walczykiem. Z dzie¢mi

cze$¢ druga mozna uprosci¢ do podskokéw po kole, w parze lub part-

nerki wokét partnera, lub tez w haczykach.

Czed¢ klaskana - kolejnos$¢:

$¢  uderzenie dlorimi w uda + klagniecie + wzajemne uderzenie pra-
wych dloni,

$¢  uderzenie dloimi w uda + kla$niecie + wzajemne uderzenie le-
wych dloni,

$¢  uderzenie dloimi w uda + kla$niecie + wzajemne uderzenie pra-
wych dloni + wzajemne uderzenie lewych dloni,

$¢  uderzenie dlorimi w uda + kla$niecie + wzajemne uderzenie pra-
wych i lewych dloni jednoczesnie.

Cze$¢ klaskana mozna réwniez urozmaici¢ klaskaniem w inne cze$ci

ciala niz dlonie czy uda, wykorzystujac np. ramiona, klatke piersiowa

lub glowe. Wazne, aby zachowa¢ charakterystyczny rytm klaskania.

50 Owcezarek
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$¢ Progykladowa choreografia

Opis

Dzieci grupujemy w pary (chlopiec i dziewczynka, jezeli jest taka mozli-
wo$¢), ktére tworza linie. W zaleznoéci od liczby par, tworzymy kolejne
linie, ustawiajac je w szachownicy.

Dzieci w parach stojac naprzeciwko siebie, wykonuja kolejno: 1 takt - ude-
rzenie obu dloni we wlasne uda, klasniecie we wlasne dlonie, 2 takt - wza-
jemne uderzenie prawych i lewych dloni réwnocze$nie (prawa dlon ude-
rza lewa dlon partnera), pauza w ruchu, 3 takt - uderzenie obu dloni we

wlasne uda, klagniecie we wlasne dlonie, 4 takt - wzajemne uderzenie

prawych i lewych dloni réwnocze$nie, pauza w ruchu, 5 takt - uderzenie

obu dloni we wlasne uda, klagniecie we wlasne dlonie, 6 takt - wzajemne

uderzenie prawych dloni, nastepnie lewych dloni, 7 takt - uderzenie obu

dloni we wlasne uda, klasniecie we wlasne dlonie, 8 takt - wzajemne

uderzenie prawych i lewych dloni réwnocze$nie, pauza w ruchu.

Powtdrzenie poprzednich o$miu taktéw.

Czes¢ utworu Takt

Przygotowanie

I zwrotka 1-8
9-16

Irefren 1-8

Dzieci ustawiaja si¢ w haczyk pod prawe lokcie i wiruja, podskakujac

1 zwrotka - Takt 1-16

T O O

Ol O O

Przygotowanie

(l) - dziewczynka -:l - chlopiec
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$¢ Prozykladowa ¢horeografia

Czes$¢ utworu Takt

Opis

w rytmie éwierénut w drugim kierunku tarica. Wykonuja czternascie
podskokéw od prawej nogi, na 8 takt wykonuja trzy akcenty przytupami
n6g w rytmie dwie 6semki, ¢wier¢nuta.

9-16

Analogiczny ruch w przeciwnym kierunku od lewej nogi, w haczyku pod
lewe tokcie.

II zwrotka 1-8

Dzieci w parach stojac naprzeciwko siebie, wykonuja kolejno: 1 takt - ude-
rzenie obu dloni we wlasne uda, klagniecie obu dloni we wlasna klatke
piersiowa, 2 takt - wzajemne uderzenie prawych i lewych dloni réwnocze-
$nie (prawa dlon uderza lewa dloni partnera), pauza w ruchu, 3 takt - ude-
rzenie obu dloni we wlasne uda, klagniecie obu dloni we wlasna klatke
piersiowa, 4 takt - wzajemne uderzenie prawych i lewych dioni réwnocze-
$nie, pauza w ruchu, 5 takt - uderzenie obu dloni we wlasne uda, klasnie-
cie obu dloni we wlasna klatke piersiowa, 6 takt - wzajemne uderzenie
prawych dloni, nastepnie lewych dloni, 7 takt - uderzenie obu dloni we
wlasne uda, klagniecie obu dloni we wlasna klatke piersiowa, 8 takt - wza-
jemne uderzenie prawych i lewych dloni réwnoczeénie, pauza w ruchu.

II zwrotka

G Tm= O
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$¢ Proykladowa ¢choreografia

Czes¢ utworu Takt Opis
9-16 Powtérzenie poprzednich o$miu taktow.

I refren 1-8 Dzieci tworza wspélne duze kolo, trzymajac sie za rece. Pary podskakuja
w rytmie ¢wierénut w pierwszym kierunku tarica. Wykonuja czternascie
podskokéw od prawej nogi, na 8 takt wykonuja trzy akcenty przytupami
nég w rytmie dwie 6semki, ¢wierénuta.

9-16 Analogiczny ruch w drugim kierunku od lewej nogi.
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56 Koza

Koza

Trzycze$ciowy taniec pochodzacy z Beskidu Slaskiego
o charakterze pantomimicznym, w ktorym chlopiec
nasladuje Koze. ::

I... 2... 3...

W pierwszej cze$ci partnerzy stojacy obok siebie w trzymaniu cha-
rakterystycznym poruszaja si¢ razem najpierw w przéd, nastepnie

analogicznie w tyl. W czeéci drugiej dziewczyna zatrzymuje sie,
a chlopiec obchodzi ja raz z jednej, raz z drugiej strony i straszy ,,be-
czeniem kozla” w odpowiednim momencie muzycznym. W trzeciej

czedci tanca partnerzy zwrdceni do siebie twarzami podaja sobie

rece (chlopiec prawa, dziewczyna lewa) i poruszaja sie skocznym

krokiem dosuwanym w bok, konczac fraz¢ wspélnym obrotem pod

rekoma, nastepnie analogiczny ruch wykonuja w drugi bok.
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: P
: JJ Koza

Melodia ludowa z Beskidu Slaskiego

Pa -sta ko - zy we - dle brzo - zy, na zie - lo - nym tro - wni - ku.

Przy-szedt ku nijj wczo-rnej gu - ni wpo - ta - rga - nym bru - cli - ku.
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$¢ Progykladowa choreografia

Czes¢ utworu

Takt

Opis

Przygotowanie

Dzieci stoja ustawione lewymi ramionami do $rodka kota w parach. Chto-
piec prawa reka chwyta w pasie dziewczynke, dziewczynka kladzie lewa
reke na prawym ramieniu chlopca. Zewnetrzne rece zakladaja za plecy.

Iczesé

1-4

Dzieci wykonuja na ,raz” 1 taktu krok w przéd prawa noga z uniesieniem
nogi lewej, na ,dwa” nastepuje lekki podskok na prawej nodze, na raz 2
taktu nastepuje ten sam krok od lewej nogi, nastepnie powtarzamy ruchy
w 31 4 takcie. Dzieci poruszaja sie w prz6d w pierwszym kierunku tarica.

5-8

Dzieci wykonuja analogiczny schemat taktow 1-4 z ta réznica, ze kroki
wykonywane sa do tylu w drugim kierunku tarica.

9-16

Powtorzenie schematu 1-8 taktu.

I czesé

1-4

Dziewczynka stoi w miejscu, a chlopiec, skradajac sie obchodzi dziew-
czynke oémioma krokami éwierénut wracajac na swoje miejsce.

Chlopiec ,straszy” dziewczynke niby koza, krzyczac ,Bee!” i skaczac ¥

3 - dziewczynka
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Przygotowanie

l:l - chlopiec

SO SO

. Takt 5-8

. Takt 1-4




$¢ Prgykladowa ¢choreografia

Czes¢ utworu

Takt

Opis

w jej kierunku, dziewczynka wystraszona lekko odskakuje od partnera
na zewnatrz kola.

6-9

Dzieci wykonuja analogiczny schemat taktéw 1-4 z ta r6znica, ze chlopiec
obchodzi dziewczynke w drugim kierunku tanca.

10

Chlopiec ponownie straszy dziewczynke, a ta odskakuje.

11-20

Powtdrzenie schematu 1-10 taktu.

III cze$¢

Dzieci ustawiaja sie¢ twarza do siebie, podaja sobie rece - chopiec prawa,
a dziewczynka lewa. Wolne rece zakladaja za plecy. Wykonuja 6 skocz-
nych krokéw dosuwanych w pierwszym kierunku tanica, chlopiec zaczy-
na lewa, a dziewczynka prawa noga.

Nastepuje obr6t dwoma krokami pod uniesionymi, zlaczonymi rekoma,
chlopczyk wykonuje obrét za lewym ramieniem, dziewczynka za pra-
wym. W 5 takcie nastepuje zatrzymanie ruchu.

I cze$é

g

Takt 1-4
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II czes¢ II czes¢
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$¢ Progykladowa choreografia

Cze$¢ utworu Takt Opis
6-8 Dzieci wykonuja analogiczny schemat taktéw 1-3, z ta r6znica, ze chlo-
piec rozpoczyna kroki od prawej, a dziewczynka od lewej nogi oraz poru-
szaja sie w drugim kierunku tanca.

9-10 Nastepuje obr6t dwoma krokami pod uniesionymi, ztaczonymi rekoma,
chlopczyk wykonuje obrét za prawym ramieniem, dziewczynka za le-
wym. W 10 takcie nastepuje zatrzymanie ruchu.

11-20 Powtérzenie schematu 1-10 taktu.
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